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登山用具の装備は、『個人装備』と『団体（共同）装備』とに分けられます。 

 

 

 ここでは、積雪期のテント泊の登山まで対応できる『個人装備』の選び方を学んでいきましょう。 

 

 

別紙の『登山装備表』で、実際の装備をお見せしながら、説明していきます。 

 

 

 ガイド登山に限らず、一般的に登山リーダーは、さまざまの緊急時の装備を準備しています。 

その上で、リーダーは、もしもの場合を考え、ザックに余裕を持たせておかなければなりません。 

 特に、宿泊を伴う積雪期の登山では、必ず予備の下着等は、各自で持参するように心がけてください。 

 

 

 登山用具を一から揃えるとなると、かなりの出費となります。 

机上講習会を参考にして、自分なりの考えで、優先順位をつけて、ご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三俣山「南峰」からの坊がづる（平成２０年１月３０日） 


