
 



俵山 1094.9ｍ 

 

 

 

 

 

 

 
俵山山頂からは、阿蘇五岳（ごかく）と南郷谷の展望が開けています。                                          俵山温泉 泉力の温泉 096-279-3752   

高岳（1,592ｍ）を最高峰に根子岳（1,433ｍ）、中岳（1,506ｍ）、烏帽子岳（1,337ｍ）、杵島岳（1,321ｍ） 

  

 阿蘇は典型的な二重式の火山。阿蘇山といえば阿蘇五岳を中心にした中央部の山々を呼ぶことが多いのですが、広い意味では外輪山や火口原をも含めた呼び名です。 

 外輪山は南北 25km、東西 18km、周囲 90 ㎞もあり、世界最大級の火山です。火口原には約 5万人が生活していて、田畑が開け、1市・１町・1 村があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿蘇五岳（阿蘇中央火口丘）はお釈迦様が仰向けに寝て

いる姿に似ていることから「阿蘇の涅槃像」と呼ばれていま

す。 根子岳が顔、その右の高岳が胸、中岳が臍（へそ）、

杵島岳と烏帽子岳が膝（ひざ）に例えられます。阿蘇五岳

の眺望では一番と言われるビューポイントが阿蘇大観峰で

す。 


