
進行進行進行進行
方向方向方向方向

カヤックカヤックカヤックカヤック
傾け傾け傾け傾け

ブレードのブレードのブレードのブレードの
水の抵抗水の抵抗水の抵抗水の抵抗

ブレードのブレードのブレードのブレードの
水の抵抗水の抵抗水の抵抗水の抵抗

カヤックカヤックカヤックカヤック
傾け傾け傾け傾け

進行進行進行進行
方向方向方向方向

水平水平水平水平 直進直進直進直進 無無無無 無無無無 直進直進直進直進 水平水平水平水平

右にリーン右にリーン右にリーン右にリーン 左へ左へ左へ左へ 表表表表 表表表表 右へ右へ右へ右へ 左にリーン左にリーン左にリーン左にリーン

左にリーン左にリーン左にリーン左にリーン 右へ右へ右へ右へ 裏裏裏裏 裏裏裏裏 左へ左へ左へ左へ 右にリーン右にリーン右にリーン右にリーン
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スタンラダースタンラダースタンラダースタンラダー

ｆ

ｄ

パドルは右舷側パドルは右舷側パドルは右舷側パドルは右舷側 パドルは左舷側パドルは左舷側パドルは左舷側パドルは左舷側
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ｃ


