
 

 

会報誌 201504 → 201603                        

登山教室モルゲン  

             

登山教室モルゲンは、会員制（入会金・年会費無料）の登山ガイドサービスです。                                                                               

                          自然を愛し！ 山に興味がある方！ ともに登りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

公益社団法人日本山岳ガイド協会 認定ガイド 末永 直樹 携帯 090-5474-4539 

E-MAIL ：naturegaido@ybb.ne.jp 携帯 MAIL：naturegaido@docomo.ne.jp 



2009 年から佐世保のアウトドアショプフリーダムさん主催の毎月 1 回の 

楽山会のガイドを担当させていただいておりましたが 

2015 年 6 月でガイドを終了いたしました。 

 

 これまで参加いただいた皆様及びサポートいただいた方、フリーダムへ心よ

り感謝いたします。 

ありがとうございました。 

 

 なお、2015 年のテーマ『九重マスター』 

年間を通じ九重の山々を登る企画です。 

2009 年からのガイドは全て登山教室モルゲンの企画となりますので、引き続

ご要望があれば、楽山会の日程は登山教室モルゲンのガイド登山として催行し

てまいります。 

 3 名以上からの催行となります。 

 

7/12（日）  8/30（日）  9/13（日）  10/25（日） 11/29（日）  

12/20（日） 1/17（日）  2/21（日）  3/27（日） 

 

モルゲン主催（読図講習登山） ガイド料￥8,500（１日） 

「温泉：各自/夕食なし/帰着目安 20:30」 

※ 従来通り木曜日の登山教室モルゲンのガイドも実施してまいります。 

集合場所（集合時間） 

①  シーカヤックセンター（5:45） ② フリーダム（5:55） 

②  生簀博多屋前「佐世保駅前」（6:00） ④ 桜馬場（6:10） 

⑤ 大塔牛衛門（6:15） ⑥ 早岐中学前（6:20） ⑦ 三川内支所（6:25） 

⑧ 有田 IC（6:35） ⑨ 現地（要確認） 

 

 よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 申込先 

 ガイド末永 直樹 090-5474-4539 

 Ｅメール  

 携帯メール 

注）ＰＣからは受信できませんので、携帯からメールお願いいたします。 



楽山会事務局：フリーダム 0956-24-8224  ガイド末永 直樹 090-5474-4539     Let's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains together！！！！                    

楽山会楽山会楽山会楽山会主催主催主催主催    参加料参加料参加料参加料￥￥￥￥6,0006,0006,0006,000    定員定員定員定員 20202020 名名名名    「「「「温泉：各自温泉：各自温泉：各自温泉：各自////夕食なし夕食なし夕食なし夕食なし////帰帰帰帰着目安着目安着目安着目安 22220000:30:30:30:30」」」」    申込先：申込先：申込先：申込先：0956095609560956----24242424----8224822482248224        

モルゲン主催モルゲン主催モルゲン主催モルゲン主催（読図講習登山）（読図講習登山）（読図講習登山）（読図講習登山）    ガイドガイドガイドガイド料料料料￥￥￥￥8888,500,500,500,500（１日（１日（１日（１日））））    定員定員定員定員 9999 名名名名「「「「温泉温泉温泉温泉夕食夕食夕食夕食：各自：各自：各自：各自////帰帰帰帰着目安着目安着目安着目安 22222222:00:00:00:00」」」」申込申込申込申込先：先：先：先：090090090090----5474547454745474----4539453945394539    

①①①①        2015201520152015    九重マスター（九重マスター（九重マスター（九重マスター（2012012012015555.4 .4 .4 .4 ～～～～2016.32016.32016.32016.3）））） 

集合集合集合集合場所場所場所場所（集合（集合（集合（集合時間時間時間時間））））    

① シーカヤックセンター（5:45） ② フリーダム（5:55） ③ 生簀博多屋前「佐世保駅前」「佐世保駅前」「佐世保駅前」「佐世保駅前」（（（（6:006:006:006:00）））） ④ 桜馬場（6:10） 

⑤ 大塔牛衛門（6:15） ⑥ 早岐中学前（6:20） ⑦ 三川内支所（6:25） ⑧ 有田 IC（6:35） ⑨ 現地（要確認） 

実技講習会実技講習会実技講習会実技講習会⑨⑨⑨⑨現地現地現地現地 9999 時時時時集合集合集合集合となります。となります。となります。となります。    途中集合の場合①途中集合の場合①途中集合の場合①途中集合の場合①6:456:456:456:45～⑧～⑧～⑧～⑧7:357:357:357:35 でででです。す。す。す。    

登山の目安（登山の目安（登山の目安（登山の目安（体力度体力度体力度体力度・・・・技術度技術度技術度技術度））））            ※※※※下記の下記の下記の下記の「「「「1111 日の歩行時間」は、休憩を除く実際に歩く時間の目安です日の歩行時間」は、休憩を除く実際に歩く時間の目安です日の歩行時間」は、休憩を除く実際に歩く時間の目安です日の歩行時間」は、休憩を除く実際に歩く時間の目安です 

項目項目項目項目    レベルレベルレベルレベル    １日の歩行時間１日の歩行時間１日の歩行時間１日の歩行時間    標高差標高差標高差標高差    

体力度体力度体力度体力度    
②②②②    ４時間以内４時間以内４時間以内４時間以内    ８００ｍ８００ｍ８００ｍ８００ｍ    以内以内以内以内    

③③③③    ４４４４    ～～～～    ６時間６時間６時間６時間    ８００ｍ８００ｍ８００ｍ８００ｍ    ～～～～    １６００ｍ１６００ｍ１６００ｍ１６００ｍ    以内以内以内以内    

項目項目項目項目    レベルレベルレベルレベル    技技技技                    術術術術    

技術度技術度技術度技術度    
②②②②    正しい歩行ができれば問題ない。登り下りの困難はない正しい歩行ができれば問題ない。登り下りの困難はない正しい歩行ができれば問題ない。登り下りの困難はない正しい歩行ができれば問題ない。登り下りの困難はない    

③③③③    急斜面の登り、下り、部分的な岩場、鎖、梯子がある急斜面の登り、下り、部分的な岩場、鎖、梯子がある急斜面の登り、下り、部分的な岩場、鎖、梯子がある急斜面の登り、下り、部分的な岩場、鎖、梯子がある    

安全管理用具：安全管理用具：安全管理用具：安全管理用具：HMSHMSHMSHMS 環環環環２個スリング２個スリング２個スリング２個スリング 120cm120cm120cm120cm２本を２本を２本を２本を常に常に常に常に準備ください。使用方法は実技準備ください。使用方法は実技準備ください。使用方法は実技準備ください。使用方法は実技講習会及び登山塾で講習会及び登山塾で講習会及び登山塾で講習会及び登山塾で講習いたします。講習いたします。講習いたします。講習いたします。    

モルモルモルモル    

ゲンゲンゲンゲン    
楽山会楽山会楽山会楽山会    

県県県県    体力体力体力体力    技術技術技術技術    

山名山名山名山名    標高標高標高標高    
テテテテ    ーーーー    ママママ    登山口登山口登山口登山口    下山口下山口下山口下山口    

距離距離距離距離    

（㌔）（㌔）（㌔）（㌔）    

形態形態形態形態    

累積標（ｍ）累積標（ｍ）累積標（ｍ）累積標（ｍ）    
行動行動行動行動

時間時間時間時間    
登り登り登り登り    下り下り下り下り                                

平地（平地（平地（平地（km/hkm/hkm/hkm/h））））    

4/44/44/44/4（（（（土土土土））））4/4/4/4/30(30(30(30(木木木木))))    

9/129/129/129/12（（（（土土土土））））3333////31(31(31(31(木木木木))))        

長崎 ①①①① ①①①①    

    実技講習会実技講習会実技講習会実技講習会 4444 回開催回開催回開催回開催 

一般登山の岩稜歩き 

現地集合：白岳高原 9 時 

テキスト\1,296/ヘルメットレンタル\500/昼食代\1,000

講習費\5,704 計\8,500   安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備 

4/4/4/4/9999（（（（木木木木））））    
4/124/124/124/12    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

久住山 1786 

      九州の屋根 

     はじめての九重 

赤川 

温泉 

赤川 

温泉 

往復 

5.0 

730 730 
5.0 

2.2 

5/5/5/5/7777（（（（木木木木））））    
5/175/175/175/17    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

前岳 1334 

九重の春 

シャクナゲ 

白水 

鉱泉 

白水 

鉱泉 

往復 

3.0 

607 607 
6.0 

2.2 

6/46/46/46/4（（（（木木木木））））    
6/286/286/286/28    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

北大船山 1706 

       九重の初夏 

       はじめての山 
男池 男池 

周回 

9.3 

970 970 
6.0 

2.7 

7/97/97/97/9    

（（（（木木木木））））    

7/7/7/7/12121212    

（日（日（日（日））））    

大分 ③③③③ ③③③③ 

大船山 1786 

      九重の夏 

      池めぐり 
今水 今水 

往復 

6.7 

974 974 
6.0 

2.5 

8/8/8/8/22227777

（（（（木木木木））））    

8/8/8/8/30303030    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

中岳 1791 天狗ヶ城 1780 

九重の夏 

九州本土最高峰 
牧ノ戸 牧ノ戸 

周回 

9.5 

770 770 
6.0 

2.2 

9/9/9/9/10101010

（（（（木木木木））））    

9/139/139/139/13    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ③③③③ 

鳴子山 1643 白口岳 1720 

  みどり

高原 

みどり

高原 

周回 

7.6 

978 978 
6.0 

2.8 

9/269/269/269/26（（（（土土土土））））----27272727（（（（日日日日））））

3/193/193/193/19（（（（土土土土））））----20202020（（（（日日日日））））    

長崎 ①①①① ①①①① 

 実技講習会実技講習会実技講習会実技講習会 2222 回開催回開催回開催回開催 

一般登山の安全管理 

現地集合：千里ケ浜 9 時 

テキスト\1,296/幕営レンタル代\2,500/昼食代\1,000

夜・朝・昼（３食食材費）込  安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備安全管理用具各自準備 

10/10/10/10/22222222

（（（（木木木木））））    

10/10/10/10/25252525

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

三俣山 1744            

九重の秋 

 紅葉 
大曲 長者原 

周回 

9.0 

740 930 
6.0 

2.30 

11/11/11/11/26262626

（（（（木木木木））））    

11/2911/2911/2911/29

（日）（日）（日）（日）    

大分 ②②②② ②②②② 

扇ケ鼻 1698 

九重の初冬 

 はじめての冬山 
牧ノ戸 牧ノ戸 

往復 

6.1 

520 520 
4.0 

2.2 

12/12/12/12/17171717

（（（（木木木木））））    

12/12/12/12/20202020

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ③③③③  

星生山 1762 

九重の冬 

 はじめての雪山 
牧ノ戸 牧ノ戸 

周回 

7.9 

680 680 
6.0 

2.0 

1/1/1/1/14141414

（（（（木木木木））））    

1/1/1/1/17171717    

（日）（日）（日）（日）    

大分③③③③ ②②②② 

久住 1786 稲星山 1744 

   九重の冬 

   雪山縦走 
牧ノ戸 牧ノ戸 

周回 

11.0 

895 895 
6.0 

2.5 

2/2/2/2/6666（（（（土土土土））））    ----        

7777（（（（日日日日））））    

大分 ③③③③ ②②②② 

三俣山 1744 大船山 1786 

    九重の冬 

   はじめて山小屋 

吉部 吉部 周回 

12.0 

951 951 10.0 

２日 法華院温泉宿泊 2.0 

2222////18181818

（（（（木木木木））））    

2/2/2/2/21212121    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

中岳 1791 天狗ヶ城 1780 

  九重の冬 

  雪山縦走 
牧ノ戸 牧ノ戸 

周回 

9.5 

770 770 
6.0 

2.2 

3/243/243/243/24

（（（（木木木木））））    

3/3/3/3/27272727    

（日）（日）（日）（日）    

大分 ③③③③ ②②②② 

立中山 1463 

九重の春 

マンサク 

みどり

高原 
大曲 

片道 

8.0 

944 537 
6.0 

2.3 

九重の秋 

岩場を越え頂へ 

Naoki  Suenaga
取り消し線

Naoki  Suenaga
取り消し線

Naoki  Suenaga
取り消し線

Naoki  Suenaga
取り消し線

Naoki  Suenaga
取り消し線



〒857-0134 長崎県佐世保市瀬戸越 2-18-14 

公益社団法人日本山岳ガイド協会 認定ガイド 末永 直樹  携帯 090-5474-45  

登山教室登山教室登山教室登山教室モルゲンモルゲンモルゲンモルゲン                                                       E-MAIL ：naturegaido@ybb.ne.jp 携帯 MAIL：naturegaido@docomo.ne.jp

    

②②②②    ふるさとふるさとふるさとふるさと名名名名山山山山    

Let's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains together！！！！ 

ガイド料 ￥6,000 

   集合場所時間：最下段に記載 

帰着時間目安 20:00 

※ 定員 9 名 読図講習登山読図講習登山読図講習登山読図講習登山 温泉：各自 夕食なし 

日程日程日程日程    

県県県県    体力体力体力体力    技術技術技術技術    

山名山名山名山名    標高標高標高標高    

テーマテーマテーマテーマ    

登山口登山口登山口登山口    

下山口下山口下山口下山口    
距離距離距離距離    

行動行動行動行動    

時間時間時間時間    

4/20 

(月) 

     長崎 ③③③③ ②②②② 

    五家原岳 1057 

   山芍薬 

黒木 

黒木 

9.5 

周回 
7.0 

5/11 

(月) 

      長崎 ③③③③ ②②②② 

      経ヶ岳 1075 

      シャクナゲ 

黒木 

黒木 

5.7 

周回 
6.0 

6/2 

(火) 

     長崎 ③③③③ ②②②② 

    隠居岳 669 

野イチゴ ヤマツツジ 

郷美谷池 

郷美谷池 

8.5 

周回 
6.0 

7/7 

(火) 

     佐賀 ③③③③ ②②②②    

     十坊山 535 

  坊主岩からの展望 

谷口古墳 

谷口古墳 

8.7 

周回 
6.0 

8/3 

(月) 

     長崎 ③③③③ ②②②②    

     多良岳 983 

 オオキツネノカミソリ 

黒木 

黒木 

7.5 

周回 
6.5 

9/16 

(水) 

     佐賀 ③③③③ ②②②②    

      金山 967 

     アケボノソウ 

しあわせの里 

しあわせの里 

6.2 

周回 
6.0 

10/7 

(水) 

     長崎 ②②②② ②②②② 

     志々伎山 347 

      ダンギク 

野子 

野子 

4.0 

周回 
4.5 

11/19 

(木) 

    長崎 ③③③③ ③③③③ 

    礫岩 242 

    イトラッキョ 

早福 

早福 

4.2 

往復 
6.0 

12/14 

(月) 

     佐賀 ③③③③ ②②②②    

      雷山 952 

      初冬の山 

千如寺 

千如寺 

6.0 

周回 
5.0 

1/10 

(日) 

     長崎 ④④④④ ②②②②    

     烽火山 425 

      七高山詣 

諏訪神社 

諏訪神社 

15.5 

周回 
8.0 

2/2 

(火) 

    佐賀 ②②②② ②②②②  

      天山 1046. 

 雪山を歩いてみよう 

七曲峠 

七曲峠 

7.0 

周回 
5.0 

3/14 

(月) 

     佐賀 ②②②② ②②②② 

      浮岳 女岳 

     春のおとずれ 

荒谷峠 

荒谷峠 

5.0 

往復 
4.0 

 

・ 

 

③ 雲仙マスター 

Let's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains togetherLet's climb all mountains together！！！！ 

ガイド料 ￥7,000 

集合場所時間：最下段に記載 

帰着時間目安 21:00 

※ 定員 9 名 読図講習登山読図講習登山読図講習登山読図講習登山 温泉夕食：各自 

 

日程日程日程日程    

県県県県    体力体力体力体力    技術技術技術技術    

山名山名山名山名    標高標高標高標高    

テーマテーマテーマテーマ    

登山口登山口登山口登山口    

下山口下山口下山口下山口    
距離距離距離距離    

行動行動行動行動    

時間時間時間時間    

4/23 

(木) 

     長崎 ③③③③ ②②②②    

      普賢岳 1359  

      ヒカゲツツジ 

仁田峠 

（野岳） 

仁田峠 

6.2 

周回 
 7.5 

5/28 

(木) 

      長崎 ③③③③ ②②②②    

      国見岳 1347 

    ミヤマキリシマ 

第二吹越 

第二吹越 

5.3 

周回 
7.0 

6/25 

(木) 

     長崎 ③③③③ ②②②② 

    九千部岳 1062 

    ヤマボウシ 

田代原 

田代原 

4.0 

周回 
5.0 

7/16 

(木) 

    長崎 ③③③③ ②②②②    

吾妻岳 

唐比蓮園 

田代原 

（鳥甲山） 

田代原 

10.0 

周回 
7.5 

8/20 

(木) 

     長崎 ③③③③ ②②②② 

     高岩山 880 

     みそ五郎どん 

宝原園地

（矢岳） 

宝原園地 

12.0 

周回 
7.5 

9/24 

(木) 

     長崎 ③③③③ ②②②② 

     岩床山 694 

    ジオパーク 

大野木場 

大野木場 

7.5 

往復 
6.5 

10/15 

(木) 

     長崎 ②②②② ②②②②    

      眉山 818 

島原大変肥後迷惑 

垂木台地 

垂木台地 

5.5 

周回 
5.0 

11/5 

(木) 

     長崎 ③③③③ ②②②②    

     普賢岳 1359 

     紅葉 

仁田峠 

仁田峠 

4.2 

周回 
6.5 

12/10 

(木) 

     長崎 ②②②② ②②②②    

     鉢巻山 638  

     万里の長城 

中尾牧場 

中尾牧場 

10.0 

周回 
6.0 

1/28 

(木) 

    長崎 ③③③③ ②②②②    

     普賢岳 1359 

     花ぼうろ 

池ノ原園地 

池ノ原園地 

6.2 

周回 
7.5 

2/11 

(木) 

      長崎 ②②②② ②②②②    

       高岳 771 

     春のおとずれ 

椎茸山バス

椎茸山バス 

8.0 

周回 
4.0 

3/17 

(木) 

    長崎 ③③③③ ③③③③    

     石割山 961 

     読図 ＧＰＳ 

別所ダム 

別所ダム 

8.5 

周回 
7.0 

① シーカヤックセンター（5:45） ② フリーダム（5:55） ③ 生簀博多屋前「佐世保駅前」（6:00） ④ 桜馬場（6:10） 

 ⑤ 大塔牛衛門（6:15） ⑥ 早岐中学前（6:20） ⑦ 三川内支所（6:25） ⑧ 有田 IC（6:35） ⑨ 現地（要確認） 

集 合 場 所

（時間） 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

〒857-0134 長崎県佐世保市瀬戸越 2-18-14 

公益社団法人日本山岳ガイド協会 認定ガイド 末永 直樹 携帯 090-5474-4539  

登山教室登山教室登山教室登山教室モルゲンモルゲンモルゲンモルゲン                                                       E-MAIL ：naturegaido@ybb.ne.jp 携帯 MAIL：naturegaido@docomo.ne.jp 

④④④④    2015201520152015 ガイド登山公募（ガイド登山公募（ガイド登山公募（ガイド登山公募（2012012012015555.4 .4 .4 .4 ～～～～    2016.32016.32016.32016.3））））     

注） 原則、登山口集合となります。希望により、ガイド車両に費用のご負担なく同乗可能です。参照）ガイド講習会実施基準 項目８ 

安全管理用具：安全管理用具：安全管理用具：安全管理用具：HMSHMSHMSHMS 環２個スリング環２個スリング環２個スリング環２個スリング 120cm120cm120cm120cm２本を準備ください。使用方法は実技講習会及び登山塾で講習いたします。２本を準備ください。使用方法は実技講習会及び登山塾で講習いたします。２本を準備ください。使用方法は実技講習会及び登山塾で講習いたします。２本を準備ください。使用方法は実技講習会及び登山塾で講習いたします。    

本装備は、安全を期するために活用本装備は、安全を期するために活用本装備は、安全を期するために活用本装備は、安全を期するために活用し、し、し、し、万一の場合レスキュー等に応用が可能。万一の場合レスキュー等に応用が可能。万一の場合レスキュー等に応用が可能。万一の場合レスキュー等に応用が可能。講習会で講習会で講習会で講習会で技術習得技術習得技術習得技術習得くださいくださいくださいください。。。。参照）①参照）①参照）①参照）①    

    

宿泊を伴うガイド登山のお申込について宿泊を伴うガイド登山のお申込について宿泊を伴うガイド登山のお申込について宿泊を伴うガイド登山のお申込について    

ご予約  ⇒  ガイド案内送付（行程表/装備表/計画書/ガイド実施基準/他）  ⇒  ガイド料送金 

  ⇒  申込完了（この時点でキャンセル料が発生）  ⇒  ガイドによる公共交通機関及び宿泊手配（実費サービス） 

 ⇒ ガイド内容による事前講習及び装備の確認（必要な場合のみ） ⇒  ガイド  

※ 旅券の手配のためお預かりした旅費実費概算がある場合は、ガイド終了時にその場で精算を致しまます

2015201520152015    

年度年度年度年度    

県名県名県名県名    体力度体力度体力度体力度    技術度技術度技術度技術度    

山名山名山名山名    

テテテテ    ーーーー    ママママ    ガイド料ガイド料ガイド料ガイド料    

実費概算実費概算実費概算実費概算    

集合集合集合集合    

出発出発出発出発    

備備備備                    考考考考    

4/2(木) 

＆ 

4/5(日) 

長崎 ②②②②    ①①①①    

イベント企画イベント企画イベント企画イベント企画    

千里ケ浜 川内峠 

山菜ハイク ＆

山菜料理 

小学生から参可 

大￥3,000

小￥2,000 

佐世保駅 

7:20 

平戸カヤックス共催 

現地集合：平戸カヤックス 8:45 

 MR たびら平戸口駅 8:10 

5/23（土） 

～ 

26（火） 

鹿児島    ④④④④    ③③③③    

黒味 宮之浦 永田 

山小屋テント２泊 宿１泊 

     憧れの屋久島 

     九州最高峰 

 シャクナゲ 縄文杉 

￥72,000 

3 万円 

程度 

佐世保発 

5:00 

詳細別途案内 

縄文杉も混雑なしでゆっくり見

物宮之浦岳の日帰り登山よりも 

縦走の方が楽ですよ 

6/16（火） 

～ 

19（金） 

長野    ③③③③    ③③③③ 

赤岳 横岳 硫黄岳 

営業小屋３泊 

     高山植物満開 

     ツクモグサ 

￥60,000 

7 万円 

程度 

佐世保駅 

ＪＲ利用 

詳細別途案内 

日本一食事がおいしいに山小

屋赤岳鉱泉 お風呂あり 

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参    

9/4（金） 

～ 

7（月） 

山梨    ④④④④    ③③③③ 

富士山 3776 

宿１泊 営業小屋２泊 

     日本最高峰 

    富士はやっぱり 

    日本一の山 

￥63,000 

8 万円程 

佐世保駅発 

ＪＲ利用 

詳細別途案内 

富士浅間神社を参拝 

0 合目からの富士登山 

9/19（土） 

～ 

22（火） 

大分県    ④④④④    ④④④④    

祖母傾山完全縦走 

 前泊 山小屋 or テント２ 

    いっぱしの岳人 

     になろう！   

    九州百名山５座 

￥45,000 

2 千円程 

佐世保発 

7:00 

詳細別途案内 

前宿 九十九越小屋 祖母山九

合目小屋 夕食・朝食６食込 

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参 

10/1（木） 

～ 

5（月） 

長野    ④④④④    ③③③③ 

槍ヶ岳 

旅館 2 泊 営業小屋２泊 

        日本の 

        マッター 

         ホルン 

￥65,000 

9 万円程 

佐世保駅発 

ＪＲ利用 

詳細別途案内 

上高地から槍ヶ岳を往復 

とにかくとにかくとにかくとにかくのんびりペースのんびりペースのんびりペースのんびりペース    

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参    

10/17（土） 

～ 

18（日） 

大分  ③③③③ ②②②② 

はじめてのキャンプはじめてのキャンプはじめてのキャンプはじめてのキャンプ        

三俣山南峰 1740 

     キャンプ体験  

        坊ガヅル 

         ２食込 

￥22,000 

寝袋マット 

レンタル有 

佐世保発 

6:00 

詳細別途案内 

マイテント持参：￥2,000 割引 

寝袋・マットレンタル￥3,000 

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参 

10/31（土） 

～ 

1（日） 

宮崎  ④④④④ ②②②② 

大崩山 

岩峰に映える紅葉 

       晩秋の    

      キャンプ体験 

                                    ２食込    

￥27,000 

寝袋マット 

レンタル有 

佐世保発 

6:00 

詳細別途案内 

マイテント持参：￥2,000 割引 

定着登山で身軽に登る 

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参    

12/26（土） 

～ 

27（日） 

九重    ③③③③    ③③③③     

平治岳 1642 

雪山テント泊 

雪上キャンプ 

体験 

                ２食込 

￥23,000 

寝袋マット 

レンタル有 

佐世保発 

6:00 

詳細別途案内 

マイテント持参：￥2,000 割引 

北尾根は九州で最も雪が多い 

安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参安全管理用具各自持参 



             

 

 

 

 

⑤ 2015 年度 登山塾のご案内 

「これから登山をはじめる方」、「読図」、「ロープワークを学びたい方」、「日頃仲間を引率されている方」、「安全に

山に登りたい方」などを対象に、2015 年度はガイド協会発行【登山＜基礎＞】に沿って 12 回の机上講座と 6 回の実

技講座を開催いたします。 

 

記 

 

会 場 ： 登山教室モルゲン事務所 佐世保市瀬戸越 2-8-14 おもしろ倉庫（大野店）裏 

 【国道 204 沿いの大野モールを佐世保工業高校方面へ車で約 5 分】 

時 間 ： 集合：18:50  時間：19:00 ～ 21:00 

参加料 ： \1,000（講習時にその都度お支払ください。）【有料会員】【有料会員】【有料会員】【有料会員】（年会費（年会費（年会費（年会費\\\\11115555,000,000,000,000））））無料無料無料無料      

テキスト： ガイド協会発行【登山＜基礎＞】 （定価￥1,200＋税） 

 

2015 年度 登山塾講習内容 

年 月日 内     容 

2015 

4/13(月) 
第１章 山歩きの楽しみと知識と装備 

5/18(月) 

6/22(月) 
第２章 山歩きの方法 

7/13(月) 

8/17(月) 
第３章 計画立案と準備 

9/14(月) 

10/26(月) 
第４章 天気と地図を読む 

11/30(月) 

12/21(月) 
第５章 季節の山々を楽しもう 

2016 

1/18(月) 

2/8(月) 
第６章 安全登山のために 

3/28(月) 

注） 机上講習会には、傷害保険を付帯していたしておりません。 

 

2015 年度 実技講習会 

年 月日 現地集合場所 テーマ 内     容 講習料 

2015 

4/4（土） 白岳自然公園 

（佐世保市江迎町） 

9:00 集合 

16:00 解散 

一般登山の岩稜歩き一般登山の岩稜歩き一般登山の岩稜歩き一般登山の岩稜歩き 

基本的な歩行技術 

急傾斜地登下降技術 

難所の通過方法 

 安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方    

レストラン「風の高原」 で昼食 

昼食代実費\1,000 

ヘルメットレンタル\500/テキスト\1,296 

講習費 

\5,704 

合計 

\8,500 

4/30（木） 

9/12（土） 

3/31（木） 

9/26（土） 

- 27（日） 平戸カヤックス 

（平戸市千里ケ浜） 

9:00 集合 

15:00 解散 

一般登山の安全管理 

装備（ウェア・用具） 

コンパスと読図 

テント・ツエルト設営 

安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方安全管理用具の使い方    

初日：レストラン「シービューランチ」で昼食

実費：昼食代\1,000  3 食代\1,500 

テキスト\1,296/寝袋・マット\1,500 

テントレンタル 及び ツエルト代\1,000  

注）テント個別利用プラス￥1,000 

講習費 

\10,204 

合計 

\17,000 
2016 

3/19（土）- 

20（日） 

※ 講習会には、テキストや幕営用具をお持ちの方は必ずご持参ください。 

公益社団法人日本山岳ガイド協会 認定ガイド 末永 直樹 

〒857-0134 長崎県佐世保市瀬戸越 2 丁目 18-14 

Tel(Fax)0956-49-4043 携帯 090-5474-4539 

Ｅﾒｰﾙ naturegaido@ybb.ne.jp 携帯ﾒｰﾙ naturegaido@docomo.ne.jp 

 

登山教室登山教室登山教室登山教室        モルゲンモルゲンモルゲンモルゲン    



 

                       公益社団法人日本山岳ガイド協会 認定ガイド    末永 直樹  携帯 090-5474-4539 

登山教室モルゲン登山教室モルゲン登山教室モルゲン登山教室モルゲン一般登山一般登山一般登山一般登山ゲスト用ゲスト用ゲスト用ゲスト用標準装備一覧表標準装備一覧表標準装備一覧表標準装備一覧表    ×不要 △あった方が望ましい ○必ず必要（◎宿泊時要注意！） 

分分分分

類類類類    
項目項目項目項目    

無雪期無雪期無雪期無雪期    

（（（（4444～～～～10101010））））    

積雪期積雪期積雪期積雪期    

（（（（11111111～～～～3333））））    
備考備考備考備考    

登登登登

山山山山

装装装装

備備備備    

ザック ○ ○ 汎用性が高いザックを購入日帰りでも 女 30 ㍑程度 男 35 ㍑程度 

ザック内側の防水用袋 ○ ◎ 特に宿泊登山の場合、必修（防水対策重要） 

ザック外側のカバー △ ○ ザックの防水対策としては、不完全 汚れ防止には有効 

ヘッドライト ○ ○ 日帰りでも必ず持参 小型のものでＯＫ 

コンパス・地図・計画書 ○ ○ モルゲン主催のガイド登山の場合、毎回読図講習を実施 

ストック △ ○ 積極的使用推奨 ダブルストック有効 膝の負担軽減 滑り防止  

登山靴（ハイカット） ○ ○ ソールの突然破壊に注意 冬山用登山靴は目安 3万円程度 

アイゼン × ○ なるべく爪数が多いもの 10 本爪以上が理想 

登登登登

山山山山

衣衣衣衣

類類類類    

スパッツ △ ○ 汚れ防止、雨と雪対策に有効 

靴下 ○ ○ 冬季はウールの混毛率が高いものが良い 

下着（インナー）上下 ○ ○ 化繊及びウールを着用 綿は不可 生命に関わることも 

中間着（行動用・停滞用） ○ ◎ フリース・化繊・ダウンの特徴を理解し、生地の厚さを考え活用 

上着（アウター）雨具上下 ○ ○ ゴアでなくても可（透湿性必修） 厚手の安価なもので良い 

帽子 ○ ○ 夏は紫外線防止 冬は寒さ対策、必ず耳も保護できること 

目出帽 × ○ 厳冬期寒波が強い場合は、九州の低山でも必要 

手袋（インナー・ミドル） ○ ○ 化繊やウールを準備 冬期は複数の予備必要 夏場でも軍手不可 

オーバー手袋 △ ○ 凍傷予防（無風の状態で、氷点下２℃で皮膚は凍る） 

非非非非

常常常常

装装装装

備備備備    

携帯電話 ○ ○ 登山前には、フル充電  登山中は電源を切る   

常備薬 ○ ○ 日常飲用している方 

健康保険証カード ○ ○ 保険証がないと自由診療になることも 

下着上下予備 ◎ ◎ 万一に備え、薄い上下長袖準備 （防水対策重要）  

生生生生

活活活活

用用用用

品品品品    

靴下予備 ◎ ◎ 万一に備え、予備準備 （防水対策重要） 

トイレットペーパー ○ ○ 水に溶けるトイレットペーパーが自然やさしい 

日焼止め △ △ 女性は日焼けに注意 

サングラス △ ○ 陽射と風が強い場合なるべく着用 雪山では雪目に注意 

水筒 ○ ○ 積雪期は保温できるもの（500 ﾐﾘで OK） 最低 1㍑以上を常備 

食料（昼食・非常食） ◎ ◎ 天候を考慮して持参すること 万一に備え＋α 

登山靴入袋 下山後の靴 ○ ○ 下山後は登山靴を脱いで楽に。脱いだ登山靴車内を汚さないでね  

下山時着替え ○ ○ 山小屋でも着用 日帰りの場合、車内に残してＯＫ 

使い捨てカイロ 登山者によっては、使い捨てカイロを有効に利用されています 

テテテテ

ンンンン

トトトト    

泊泊泊泊    

    

登山靴以外の履物 △ △ 幕営時は、登山靴以外の履物があったほうが便利 積雪期は像足 

洗面用具 ◎ ◎ 特に女性は、軽量化に努めること 

シュラフ（寝袋） ◎ ◎ ダウン製が軽くて、小さくおすすめ（防水対策重要） 

シュラカバー △ △ ダウンシュラフは濡れに弱い カバーは必修（防水対策重要） 

個人用マット ◎ ◎ 冷え防止と快眠のため 

個人用食器 ◎ ◎ 登山専用品でなくてもＯＫ かさばらず軽い物が良い 

調理用具・燃料 × × 

ガイドが準備いたします テント・テントマット × × 

食料（夕・朝・予備） × × 

※ 各自で登山を行われる際は、下記のレスキュー装備を携行し使用方法を熟知した上で、登山を行うことが大切です。 

ツエルト・小型ガスボン・コッヘル・ライター・非常食 ツエルトは、購入後に加工した上、張り方の練習が必要です 

ナイフ・ホイッスル・細引き・カラビナ・補助ロープ 基本的なロープワーク技術が必要となります 

コンパス・登山地図・地形図・高度計付時計・計画書 読図は、ホームグランドでの繰り返し訓練が必要 

ファーストエイド 日赤・消防の救命講習の受講をおすすめいたします 

 登山教室モルゲンでは、安全登山につながる講習会を開催しております。団体での受講も可能です。 


